
第8回全日本U21アルティメット選手権大会 本戦・決勝戦 つま恋リゾート 彩の郷（静岡県掛川市）

オープン部門・ウィメン部門 2026年3月21日〜22日

試合形式

決勝点 11点

タイムキャップ（TC） 45分経過した時点で両チームとも決勝点に到達していない場合に発生し、プレイは次の得点まで継続する。

その得点後、点の【高いチームの得点に+1点】を新しい決勝点とする。（上限11点）

ハーフタイム どちらかのチームが6点に到達した時点で5分間のハーフタイムとなる。（試合時間に含む）

ハーフタイムキャップ（HTC） 20分経過した時点で両チームとも6点に到達していない場合に発生し、プレイは次の得点まで継続する。

その得点後、点の【高いチームの得点に+1点】をした値に到達した時点でハーフタイムとなる。（上限6点）

タイムアウト 1回75秒 1チームあたり1試合につき2回以内（試合時間に含む）

コートサイズ 幅37m、縦100m（18m,64m,18m）

本戦出場枠数
地区 オープン ウィメン
北海道・東北 2 1

関東 6 6

中部 3 3

関西・中四国 3 4

九州・沖縄 2 2

合計 16 16

本戦出場チーム（決定方法・枠数）
https://www.jfda.or.jp/web/wp/wp-content/uploads/2025/08/2025AJU21UC_Calculation-NationalsSlots_20250818.pdf
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