
●大会概要

： 2024年7月１3日（土）～7月１5日（月・祝）
： 国営昭和記念公園　ディスクゴルフコース・うんどう広場・みんなの原っぱ（東京都立川市・昭島市）
： 一般社団法人日本フライングディスク協会

●大会ルール

本大会は、WFDF公式ルール、及び、大会特別ルールにより実施します。

●成立部門・成立種目

成立部門は、以下のとおりです。

・オープン部門

・シニアグランドマスター（SGM）部門（55歳以上）

各部門における成立種目は次のとおりです。

※ 未成立種目も競技を実施し、総合ポイントに加算します。

●諸注意・ご案内ポイント・表彰について

各部門のポイントについては次のとおりです。

オープン部門 1位：25点、2位：24点、3位：23点、････、25位：1点
シニアグランドマスター部門 1位：12点、2位：11点、3位：10点、････、12位：1点

表彰は次の通り行います。

総合表彰 成立部門毎に、1位から3位まで表彰を行います。
種目別表彰 成立部門毎に、成立種目の1位から3位まで表彰を行います。
※ DDCとフリースタイルは、①個人種目でないこと、②部門をまたぐペアが存在する可能性があること

の２つの理由により、学生部門、年齢別部門の表彰は行いません。
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●競技スケジュール

7月13日（土） 国営昭和記念公園（開場：9:30～18:00）
～ 選手受付
～ 開会式、大会諸注意、ディスクゴルフルール説明
～ ディスクゴルフ 第１R（18H）

－昼食－
～ ディスクゴルフ 第２R（9H）
～ アキュラシー予選・決勝

7月14日（土） 国営昭和記念公園（開場：9:30～18:00）
～ 選手受付
～ DDC

－昼食－
～ SCF(MTA、TRC)予選・決勝

7月15日（月） 国営昭和記念公園（開場：9:30～18:00）
～ 選手受付
～ ディスカソン　コース説明・予選
～ ディスタンス　予選・決勝

－昼食－
～ ディスカソン　決勝
～ フリースタイル
～ 表彰式、閉会式

●諸注意・ご案内

※ 猛暑日が続き熱中症の危険性が高くなることが予想されますので、水分補給等、各自で十分に
ご注意ください。また、原っぱは日陰がありませんのでできれば日傘を携行ください。
選手テントの用意がありませんので、各自対策をお願いいたします。

※ 天候や競技の進行具合により、競技スケジュールが変更になる場合がありますので、
スタッフのマイク放送、及び、本部テント前の掲示に注意して下さい。

※ 今大会につきましては、主催者側でディスク（ウルトラスター、ファストバックなど）の
　 準備をしておりません。競技に使用するディスクは各自ご用意願います。

※ 大会期間中は、プール利用者で大変混雑することが予想されます。
　 駐車場も混雑することが予想されますので、できるだけ電車での来園をお勧めします。

＜大会中緊急連絡先＞
一般社団法人日本フライングディスク協会 事務局 ： 080-4447-4931

●選手の皆様へのお願い

大会期間中、競技の計測、マーカー及び記録等の補助をお願いいたしますが、
何卒ご理解の上ご協力の程よろしくお願い致します。

13:30

15:00

9:45

11:00
10:00

16:00
16:45

15:30

10:00

10:00
9:45

13:30

10:30

9:45

フリースタイルに出場する方は、15:00までに本部に

BGM（CD、ｉＰｏｄ等のメディア)を提出し、

タイムコール申告をして下さい。

選手受付は、「うんどう広場」に設置した
本部テントで行います。
開会式も本部テントのそばで行います。

14日、15日の競技は全てみんなの原っぱで

行います。
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ディスクゴルフ
7月13日（土） 10:30～ 第1ラウンド、13:30～ 第2ラウンド

競技方法
・ 第1ラウンド:常設18ホール、第2ラウンド:特設9ホールを実施し、その合計スコアにて順位を決定する。
・ 第２ラウンドは、オープン10～18Hにて実施。
・ 決勝ラウンドは行わない。
・ １位タイが複数の場合は、サドンデスにてタイを解く（１位が決定した時点で終了）。
・ 使用ディスクは、WFDF公認のディスク（重量制限無し）。

選手の皆さんへのお願い
・ 一般の来園者の方もラウンドされている可能性があるため、安全面にはくれぐれも注意し、

譲り合ってプレーしてください。

第１ラウンドのパーティ及びスタートホール

b

※ 第２ラウンドのパーティ及びスタートホールは、第１ラウンドの成績により決定します。

アキュラシー
7月13日（土） 15:00～

競技方法
・ 予選2ラウンドを行い、2ラウンドの記録を合計して順位を決定。上位４位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 決勝進出者の順位は、決勝の成績のみにより決定する。
・ 4投×7ｹ所、計28投を7分以内に投げる。（どの地点から開始してもよい）
・ 制限時間が残り1分でコール
・ 7分経過後にリリースされたスローは無効。
・ ただし決勝では1ｹ所1分以内に投げる。1分経過後にリリースされたスローは無効。
・ リリース時にファールライン（サイトを示すライン）に接触した場合はファールとなる。

選手の皆さんへのお願い

・ 自身の競技時および競技前のアップ時を除いて、できるだけ自分の組のディスク回収のお手伝いをお願いします。

予選

第7組 横田 浩 村上 公敏 村山 光義

吉村 文彦

服部 仁壽

堀 あけみ 稲見 直子 仲里 侑子

第8組 森田 泰彦 若林 憲昌

第5組 黒田 大輔 かんのしゅんぺい

第1組

稲田 裕音

稲見 直子 丹波 大士

堀 菜華

森田 泰彦

仲里 侑子

岩藤 克実

堀 菜華 荒波 丈次市川 陽日輝

第３サイト第1サイト

大内 勝利

第2サイト

若林 憲昌

大内 勝利

村山 光義

若林 賢

服部 仁壽1 堀 哲哉

18

村上 公敏

12 岩藤 克実 長井 元志 若林 賢

17

高木  彩

第2組

第3組

稲田 裕音

14

井上 亨

横田 健次郎

第4組

第6組

井上 亨

市川 陽日輝

10 堀 あけみ 横田 浩 かんのしゅんぺい

荒波 丈次16 吉村 文彦 黒田 大輔 横田 健次郎

堀 哲哉

高木  彩 丹波 大士
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ＤＤＣ
7月14日（日） 10:30～ 予選リーグ、11:30～ トーナメント戦・順位決定戦

競技方法
・ 予選リーグは5ペアずつの2つのリーグにより行う。
・ 予選リーグ1～2位のペアは、トーナメント戦にて順位を決定する。
・ 予選リーグ3～5位のペアは、予選リーグで同順位同士の対戦にて順位を決定する。
・ 予選リーグの配置は、当日くじ引きにて決定。
・ 全て１セットマッチとし、得点は以下の通りとする。

決勝戦 21点先取、デュースあり、キャップなし。
3位決定戦 15点先取、デュースあり、ポイントキャップ21点。
上記以外 15点先取、デュースあり、ポイントキャップ17点。

特に注意すべきルール
・ 両チームの得点の合計が5点になる毎に、両チームのコートを入れ替える（チェンジコート）。
・ タイムアウトは1分間、1セットにつき各チーム1回とする。

選手の皆さんへのお願い
・ スコアカードの記入はプレイヤー自身で行い、各試合終了時に本部に提出してください。
・ 2試合目以降については、対戦表を参照してプレー可能になり次第、速やかに開始してください。

オープン

SCF (MTA, TRC)
7月14日（日） 13:30～

競技方法
・ 予選1ラウンドを行い、そのSCFポイントにより順位を決定。上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 決勝進出者の順位は、決勝の成績のみにより決定する。
・ 投数は5投（コール後15秒以内）。
・ 5投のうち、もっとも記録の良い1投を各ラウンドの結果として採用する。

特に注意すべきルール
・ キャッチ出来るスローが空中で人や動物に触れた場合、そのスローは無効となり再スローが認められる。
・ 空中でスローが固定された障害物に触れた場合、そのスローは無効となり再スローは認めない。
・ MTAの計測タイムは3つのうちの中間のタイムを採用する。

ただし、計測タイムが2つのみの場合は平均タイムとし、1つのみの場合は再スローしなければならない。
・ TRCのリリース時にサイトを示すラインに接触した時点でファール、サイト外に出た場合もファールとなる。

選手の皆さんへのお願い
・ MTAの計測、TRCのマーカーをお願いする場合がございますので、ご理解・ご協力をお願いします。

第1サイト

堀 哲哉

井上 亨

高木 彩

岩藤 克実 大内 勝利

市川 陽日輝

高木 彩

黒田 大輔

横田 健次郎

かんのしゅんぺい

堀 哲哉

第1組

岩藤 克実

岩本 哲也

第2組

横田 健次郎 稲田 裕音

丹波 大士

若林 賢

荒波 丈次

服部 仁壽

川上 望堀 菜華

井上 亨石原 博之 黒田 大輔

若林 賢丹波 大士

かんのしゅんぺい

参加ペア（10ペア）

稲田 裕音

市川 陽日輝 荒波 丈次

横田 浩

大内 勝利

村山 光義

横田 浩

堀 菜華

小笠原 位

吉村 文彦

服部 仁壽
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ディスカソン
7月15日（月） 10:00～　コース下見、予選

15:30～　決勝

競技方法
・ 予選を行い、上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 決勝進出者の順位は、決勝の成績のみにより決定する。

特に注意すべきルール
・ 2組目以降は前の組より3分遅れて順次スタート。
・ 「レディ、セット、スロー」という予測できないリズムのコールでレースを始める。「スロー」のコール前にディスクを

リリースした場合、10秒のペナルティを科せられる。3秒以上前にスローした場合は失格になる。
・ ライの状態にあるディスクの中心1.5メートル以内から次のスローを行わなければならない。
・ コースを正しく通過しなかった場合、それぞれの違反に対し省略されたと思われる時間の2倍か

10秒のペナルティのうち、多いと思われるほうが科される。
・ 2枚または3枚のディスクを持ってスタート出来るが、ロストによりディスクが1枚になった時点で失格となる。
・ ロストディスクに対しては10秒加算のペナルティが科される。ただし、決勝は、ロストディスクによるペナルティは科さない。

選手の皆さんへのお願い
・ 混乱を防ぐため、各プレイヤーは自分のディスクの両面にはっきりとマーク（名前）を付けてください。

予選：スタート順はくじ引きにて決定

ディスタンス
7月15日（月） 11:00～

競技方法
・ 予選2ラウンドを行い、2Rの記録を合計して順位を決定。上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 決勝進出者の順位は、決勝の成績のみにより決定する。
・ 5投（予選：2分30秒以内、決勝：4分以内）。
・ 予選は残り時間30秒でコール、決勝は残り2分および残り30秒でコール。
・ 5投のうち、もっとも飛距離の出た１投を各ラウンドの結果として採用する。

特に注意すべきルール
・ スローをする選手は必ずマーカーの人に投げる合図を行ってからスローを行う。
・ 時間経過後にリリースされたスローは無効。
・ リリース時にサイトを示すラインに接触した時点でファール、サイト外もファールとなる。
・ 空中でスローが人や動物に触れた場合、その地点までの距離を計測するか再スローのどちらかを選択する。
・ 空中でスローが固定された障害物に触れた場合、その地点までの距離を計測し再スローは認めない。
・ 計測不可能な場所にディスクが落下した場合の再スローは認めない。

選手の皆さんへのお願い
・ 投げたディスクは、ご自身で回収をお願いします。
・ マーカー、ラインジャッジをお願いする場合がありますので、その際はご協力お願いします。

予選

黒田 大輔

横田 浩 稲田 裕音

かんのしゅんぺい

高木 彩

岩藤 克実

第9組

岩藤 克実

黒田 大輔

荒波 丈次

第11組

第5組 横田 健次郎

第4組

第10組 丹波 大士

 ←スタッフ入れ替え

第1組

市川 陽日輝

山野 晋平

齋藤 勇太

村山 光義

齊藤 晴義

長井 元志稲田 裕音

堀 あけみ

堀 哲哉

堀 菜華

大内 勝利 丹波 大士

大内 勝利

井上 亨

第２サイト

第6組 井上 亨 若林 賢

第7組 横田 浩 高木 彩

第8組 岩本 哲也 かんのしゅんぺい

第2組

若林 賢

第3組 堀 菜華

市川 陽日輝

横田 健次郎

第１サイト
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フリースタイル
7月15日（月） 16:00～

競技方法
・ 演技順は当日くじ引きにて決定。
・ 演技時間は、3分以上、4分まで。タイムコールは2回。
・ 順位はプレイヤーも含めた選手および観客の投票にて決定する。

選手の皆さんへのお願い
・ BGM（CD、ｉＰｏｄ等のメディア)は各チームで用意し、タイムコール申告とともに

15:00までに本部に提出して下さい

オープン

参加ペア（2ペア）

横田 浩 小笠原 位 黒田　大輔大内　勝利
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●歴代総合優勝者（オープン・ウィメン部門のみ）

回
1 名古屋白川公園 総合優勝制度なし 総合優勝制度なし
2 長野県陸上競技場 杉山嘉久 掛布　貴小衣
3 東京都駒沢競技場 杉山嘉久 掛布　貴小衣
4 愛知県一宮市市営陸上競技場 七戸　江季 掛布　貴小衣
5 兵庫県立明石公園内陸上競技場 七戸　江季 挽野　治代
6 東京都サマーランド 田村　薫 木谷　真佐子・柿本　千枝子
7 東京都世田谷区立総合運動場 三田　剛久 挽野　治代
8 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
9 茨城県高萩大心苑 大島　寛 有地　美香
10 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
11 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
12 茨城県高萩大心苑 横田　浩 柿本　千枝子
13 国営昭和記念公園 大島　寛 柿本　千枝子
14 国営昭和記念公園 大島　寛 柿本　千枝子
15 国営昭和記念公園 大島　寛 羽深　陽子
16 兵庫県神戸市しあわせの村 大内　勝利 羽深　陽子
17 茨城県高萩大心苑 大島　寛 澤柳　千秋
18 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 澤柳　千秋
19 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 田崎　真理子
20 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 酒井　唯加
21 国営昭和記念公園 大内　勝利 酒井　唯加
22 国営昭和記念公園 大島　寛 酒井　唯加
23 国営昭和記念公園 大島　寛 酒井　唯加
24 国営昭和記念公園 大島　寛 伊藤　歌奈子
25 福岡県国営海の中道海浜公園 大内　勝利 伊藤　歌奈子
26 福岡県国営海の中道海浜公園 大内　勝利 有安　みゆき
27 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 小松　由香里
28 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 伊藤　歌奈子
29 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 伊藤　歌奈子
30 茨城県ひたちなか市 大内　勝利・黒田　大輔 田内　弓子
31 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 小松　由香里
32 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 小松　由香里
33 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 小松　由香里
34 豊橋市三河緑地臨海公園＆富士市富士川緑地 梶山　学 小松　由香里
35 北杜市清里の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利・大島　寛 福原　有希
36 国営昭和記念公園 石原　雅敏 小松　由香里
37 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
38 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
39 国営ひたち海浜公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
40 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
41 国営昭和記念公園 黒田　大輔 ウィメン部門不成立
42 国営昭和記念公園 大内　勝利 髙木　彩
43 国営昭和記念公園 黒田　大輔 髙木　彩
44 国営昭和記念公園 大内　勝利 海老塚　美邑
45 中止
46 中止
47 国営昭和記念公園 横田　浩 ウィメン部門不成立
48 グリーンパーク都路／田村市運動公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
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