
第 48回全日本フライングディスク個人総合選手権大会 

開催要項 

 

大会名称 第 48 回全日本フライングディスク個人総合選手権大会 

趣旨 フライングディスク競技各種個人種目および個人総合の日本一を決定する全国大会です。 

期間 2023 年 11 月 10 日（金）-12 日（日） 

場所 福島県田村市 田村市運動公園（多目的運動広場）・グリーンパーク都路 

主催 一般社団法人日本フライングディスク協会 

後援 スポーツ庁 

協賛（予定） なし 

開催部門 ・オープン部門（性別不問） 

・ウィメン部門（女性のみ） 

※各種目の成立条件：該当種目に 5名以上エントリーしていること 

・チャレンジ部門 

表彰対象 ・各部門の個人総合 1位～3位 

・各部門の成立種目 1位～3位 

競技規則 詳細は別途記載 

競技種目 ディスクゴルフ、アキュラシー、D.D.C、S.C.F (M.T.A・T.R.C)、ディスカソン、ディスタンス、フ

リースタイル 

参加資格 ・競技者：2023 年度 A会員（JFDA もしくは JPDGA）、都道府県フライングディスク協会会員のいず

れかであること。 

・期日までに各エントリー手続きを行い、参加費の支払いが完了していること。 

参加費 競技者（1名・1日程）： 

・オープン部門・ウィメン部門：3,000 円  

・チャレンジ部門：2,000 円 

エントリー方法 会員向け専用サイト内の大会ページより 

エントリー締切 個人エントリー： 2023 年 10 月 16 日(月) 
 

備考 ・チャレンジ部門は、上記会員資格を持っていない方でも参加できます。 

・フライングディスク公認指導者資格（インストラクター1 級・2 級の実技免除基準）の公認大会

です。 

・参加人数により競技スケジュールを変更する場合がありますのでご了承ください。 

・競技スケジュール詳細は、最終案内でご案内します。 

・大会期間中、競技の計測及び記録の補助をお願いいただく場合がございますが、何卒ご協力くだ

さい。 

お問い合わせ先 

一般社団法人日本フライングディスク協会 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 901 

メール：event-alljapan@jfda.or.jp    電話番号：03-6434-0721 

 

 

 

 

 

 



募集部門 

オープン部門、ウィメン部門、チャレンジ部門の 3部門とします。 

・各種目の成立条件： 

- 該当種目に 5名以上エントリーしていること（年齢別部門・学生部門も同様） 

- 不成立の種目については、種目表彰は行わない。 

- ただし、競技は実施し、その順位をもとに個人総合ポイントには加算する（年齢別部門・学生部門も同様） 

・ウィメン部門 

- 成立条件：5名以上エントリーしている種目が 3種目以上あること 

- ウィメン部門が不成立となった場合：オープン部門に統合します。 

・チャレンジ部門： 

- ディスタンス、S.C.F (M.T.A, T.R.C)、アキュラシー、フリースタイルの 4種目を対象 

- 競技はオープン部門、ウィメン部門と同じ日程でおこない、予選 1ラウンドのみ 

- 表彰対象外だが、ディスタンス、S.C.F (M.T.A, T.R.C)、アキュラシーについては公認記録の対象となる。 

 

集計部門 

・年齢別部門： 

- オープン部門、ウィメン部門の 2 部門について、競技者の年齢によって以下の年齢別部門に自動的に振り分け、

年齢別部門でも個人総合ポイントを集計・表彰します。 

・アンダー12（U12：12才未満） 

・ジュニア（JR：20才未満） 

・マスター（M：35才以上） 

・グランドマスター（GM：45才以上） 

・シニアグランドマスター（SGM：55才以上） 

・レジェンド（LE：65才以上） 

- 各年齢別部門の成立条件：5名以上エントリーしている種目が 3種目以上あること 

- 各年齢別部門が不成立となった場合：オープン部門を基準として一番近い成立部門に統合する。 

- 年齢別部門に振り分ける際の年齢は、大会開催年度最終日（3月 31 日）の翌日の年齢を使用する。 

 

・学生部門 

- オープン部門、ウィメン部門の 2 部門について、学生部門を設置し、年齢別部門とは別に個人総合ポイントを集

計・表彰する。 

- 対象者の条件： 

・大学、短期大学、専門学校、小・中・高校のいずれかに就学していること。 

・大会開催年度最終日（3月 31 日）の翌日に 7 歳以上 23歳未満（22歳以下）であること。 

- 学生部門の成立条件：5名以上エントリーしている種目が 3種目以上あること。 

 

参加費 

 1 日程出場 2日程出場 3日程出場 

オープン・ウィメン部門 3,000 円 6,000 円 9,000 円 

チャレンジ部門 2,000 円 4,000 円 6,000 円 

・競技者は希望出場日程を選択可能（Day2 を選択した場合、DDC と SCF の両方に出場可能）。 

 

 



スケジュール 

・Day1： グリーンパーク都路 

- D.D.C（予選・決勝） 

- アキュラシー（予選+準決勝+決勝） 

・Day2：田村市運動公園（多目的運動広場） 

- ディスタンス（予選+準決勝+決勝） 

- S.C.F（予選・決勝） 

・Day3：グリーンパーク都路 

- ディスカソン（予選） 

- ディスクゴルフ（18H×2） 

- ディスカソン（決勝） 

- フリースタイル（決勝） 

-  

 

競技方法 

・WFDF制定ルール及び、本大会ルールに基づいて実施する。 

・使用可能ディスクは、WFDF 公認ディスク、JPDGA 公認ディスクのうち、各種目の規定を満たすもの。 

・大会日程は雨天決行。（状況により変更する可能性があります） 

・各種目の競技方法は以下の通り。（参加人数などにより変更する場合があります） 

 

ディスタンス 

・予選１ラウンドを行い、上位半数程度（エントリー人数によって決定）が準決勝進出。   

・予選、準決勝 2分 30秒以内、決勝 4分以内。 

・準決勝の記録の上位 4位タイまでが決勝進出。 

 

S.C.F (M.T.A,・T.R.C) 

・予選 1ラウンドおよび決勝を行う。 

・上位 4位タイで決勝。 

 

D.D.C 

・予選リーグと決勝トーナメントを行う。 

・予選リーグの組合せはくじ引きにて決定。 

 

アキュラシー 

・予選１ラウンドを行い、上位半数程度（エントリー人数によって決定）が準決勝進出。   

・準決勝の記録の上位 4位タイまでが決勝進出。 

 

ディスクゴルフ 

・18H×2 ラウンドを行う。 

・使用ディスクは、JPDGA 公認のディスク（重量制限無し）とする。 

・最新の JPDGA ルールを適用する。（ローカルルールは当日競技前に説明します） 

 

 



 

ディスカソン 

・予選、決勝を行う。 

・予選の組合せはくじ引きにて決定。 

・予選のタイム順に上位 4位タイまでが決勝進出。 

 

フリースタイル 

・2名 1組（ペア）でのエントリーのみとする。 

・チャレンジ部門は、ペア（2 名 1組）、または、トリオ（3 名 1組）でのエントリーとし、オープン・ウィメンとの重複

エントリーも認める。 

・BGM（CD または iPod)は各チームで用意し、タイムコール申告とともに、当日 12時までに提出。 

・フリースタイルのみ出場する選手は、BGM提出時に選手受付を行うこと。 

・演技順は当日決定とする。 

・演技時間は予選 3分、決勝 3分以上 4分以内。タイムコールは 2回。（チャレンジ部門の演技時間は 4分以内）。 

・順位は選手（フリースタイル参加者も含む）および観客の投票にて決定する。 

 

個人総合 

・オープン・ウィメン部門および年齢別部門の個人総合順位は、上記 7 種目それぞれの順位によって与えられる個人総合

ポイントの合計にて決定する 

・各種目で得られる個人総合ポイントは、各部門にエントリーした選手数によって決定する 

（例：オープン部門に 35名がエントリーした場合、1位 35 ポイント、2位 34 ポイント、・・・ 35 位 １ポイントとなる。

ただし、DDC とフリースタイルはペア競技のためペアそれぞれの選手に、1位 35 ポイント、2位 33 ポイント、・・・ 18

位 1 ポイントと配分する） 

・個人総合ポイントの獲得には、2種目以上のエントリーが必要となる。 

・1種目のみエントリーした場合でも、種目表彰の対象とする。 

 

宿泊について 

本大会は、各自ご手配ください。 

会場施設からの宿泊情報を希望する方は下記 URLよりご登録ください。 

https://airtable.com/shrAqd0TM0a4Yk0Tj 

登録締切：10月 14 日（土）23時 59 分 

 

個人エントリー完了について 

期日までに「会員向け専用サイト」から個人エントリー手続きを行い、参加費の支払いがされたことをもって個人エント

リーが完了し、大会への出場権利が発生します。会員向け専用サイト内からの申込手続き後は、可能な限り速やかにお支

払いをお願いいたします。なお、個人エントリー締切よりも前に協会宛に連絡をいただいた場合に限り、該当者のキャン

セルを可能とし、振込手数料を差し引いて、参加費（システム利用料除く）を返金します。 

 

最終案内 

大会初日の 3日前を目安に大会特設ページへ公開します。 

 

大会当日の受付 

当日の受付開始時刻以降、開始時間から 1時間前を目安にお越しいただくようお願いいたします。 


