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　フライングディスクの起源は、1940年代にアメリカ合衆国コネチカット州にあるエール大学の学生が、キャ
ンパス近くの「フリスビー・パイ」というパイ屋のパイ皿を投げて遊んだこととされています。そして、その金
属製パイ皿を投げて遊ぶ姿を見たウォルター・フレデリック・モリソンが、1948年にプラスティック製の安全
なディスクを作った後に、製造・販売の権利をモリソンから取得したワーム・オー(Wham-O)社が1959年に
"Frisbee"の名称を登録商標として売り出したことから世界中に広まりました。
　玩具として売り出された「フリスビー」ですが、優れた飛行特性を活かした様々な種目が生み出され、プラス
ティック製ディスクとそれを使ったスポーツ競技種目を総称する一般名称の「フライングディスク」が1984年
に制定されました。材質や形状に改良が重ねられた現在のフライングディスクの飛行性能は、最長飛距離
「338.0m」、最高時速「時速152.9km」、最長滞空時間「16.72秒」とギネスブックに認定されるほど優れ
たものとなり、IOC承認スポーツとして各国で親しまれています。アルティメットの試合では、世界フライング
ディスク連盟公認国際大会や日本国内のほぼ全ての大会において、直径27cm、重さ175gの「ウルトラスター」
（ディスクラフト社製）が使用されています。

フライングディスクの起源

　アルティメットは、英語で「究極」という意味で、1968年に高校生であったジョエル・シルバーが考案し、
アメリカ合衆国ニュージャージー州メイプルウッド市のコロンビア高校で最初のゲームが行われた7人制のチー
ムスポーツです。他の球技にはないディスクの飛行特性や走力、持久力を必要とすることに加えてセルフジャッ
ジで試合を行うことから究極（Ultimate）という名前が付けられました。
　100m近くも飛ぶ「ロングシュート」や多彩なスローを使った「華麗なパスワーク」、空中に浮いているディ
スクを「ダイビングキャッチ」でつかむ瞬間や相手チームのパスを「ダイビングブロック」する瞬間など、ダイ
ナミックなプレイが魅力のスポーツです。芝生の上ではなく、砂浜で試合を行う「ビーチアルティメット（5人
制）」も正式な種目として公認されています。通常よりも小さいフィールドで行う5人制のアルティメットも日
本で普及しつつあります。
　アルティメットは2012年度から中学校学習指導要領（保健体育）にゴール型種目として採用され、フライン
グディスクの代表的な種目として小・中・高校世代への普及も進んでいます。ユース世代からマスター世代まで
が日常的にアルティメットを楽しめる環境作りが求められており、総合型地域スポーツクラブへの普及活動や、
平日の夜を活用した「ナイトアルティメット」への関心が高まっています。

アルティメットの起源
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参加に際して

　・各チームでスコアラーおよびタイムキーパーを分担し、試合進行を行ってください。

　・スピリット・オブ・ザ・ゲームに則り、全試合セルフジャッジにて進行してください。

　・今大会ではスコアリングシステムを採用しますので、正確なスコア管理をお願いします。

　・使用ディスクは、日本フライングディスク協会公認ディスク（ディスクラフト社ウルトラスター）とし、

　　当協会にてゲームディスクを用意します。

　・ユニフォームの背番号変更がある場合、大会前日までに当協会事務局までにご報告ください。

　　また事前の登録と変更がある場合、相手チームにその旨を伝え、了承を得た後、試合に出場してください。

　・足の裏部分が3mm以上の厚さのフットウェアや、曲げる事ができないフットウェアは着用せず、

　　サンドソックス等ビーチスポーツに適したフットウェアの着用をお願いします。

　・男女比決定方法について下記の「2017年発行WFDFビーチアルティメット公式ルール 付帯資料 v1.0

　　日本語訳 ver.1.0 A7.3.1.」を適用します。「男女比決定方法 B」（エンドゾーン決定型）
　　　A7.3.1. 試合の開始前、1回目のトス（フリップ）の後に2回目のトス（フリップ）をおこなう。

　　　　　　　2回目のトス（フリップ）にて勝利したチームが、どちらのエンドゾーンを「エンドゾーンA」とするかを決定する。

　　　　　　　試合中は、エンドゾーンAにいるチームが、各得点ごとに男女比を決定する。この流れは、試合終了まで継続される。

競技形式

決勝点

タイムキャップ（TC）

TC発生後の決勝点

ハーフタイム

タイムアウト

11点

25分経過した時点で両チームとも決勝点に達していない場合に発生

両チームの点数を比較して、高い方に2を加えた点数(上限11点)

なし

1回90秒(試合時間に含む)

・ 予選リーグ/順位決定トーナメント

リーグ内順位決定方法

　・予選リーグを行った後、各リーグの全チームの順位を勝利数で決定する。

　・勝利数が同数の場合、下記の順位決定方法を使用して順位を決定する。

　・順位決定方法は最上位のチームを決めるためだけではなく、勝利数が同数の全てのチームに適用される。

　・一つの順位決定方法が適用されても、該当する全てのチームが同順位の場合、次の順位決定方法に移る。

　・該当するチームのうちの一部が同順位となった場合、同順位であるチーム間で、また最初の順位決定方法から

　　適用し、順位を決める。

順位決定方法: 以下の順により順位を決定する。

　 1. 該当するチーム間における勝利数。

　 2. 棄権した試合数の少なさ

　 3. 該当するチーム間における試合の得失点差

　 4. 共通する相手チーム全てにおける全試合の得失点差

　 5. 該当するチーム間における試合の得点数

　 6. 共通する相手チーム全てにおける全試合の得点数

　 7. 各チーム一人ずつがゴールラインの後方から遠い方のブリックマークにディスクを投げ、

　　  ディスクの位置がブリックマークから近い方を上位とする。

　　  尚、ディスクを投げる順番は、ディスクトス（フリップ）等で決定する。

TIME SCHEDULE (3/2sat)

13:25>

14:00>

14:35>

15:10>

15:45>

16:20>

第１フィールド 第2フィールド

開会式

キャプテンミーティング

BXA2
マイグラント

ナンパーズ

ハリネズミ

ヤッターマン

BXA3
マキシマ

ナンパーズ

BXA1
マイグラント

マキシマ

BXC2

BXC3
わさびーち 

ヤッターマン

BXC1
ハリネズミ

わさびーち 

ǨǭǷȓǸȧȳ
Ȟȃȁ

BXB2
フレッシュ！

茶化ミックス

ユズ

湘南シーゴリラズ

BXB3
スイカチャンピオン 

茶化ミックス

BXB1
フレッシュ！

スイカチャンピオン 

BXD2

BXD3
かねぽん

湘南シーゴリラズ

BXD1
ユズ

かねぽん

8:30>

8:00>

9:00>

9:35>

10:10>

10:45>

11:20>

11:55>

12:30> 17:00>

第1フィールド 第2フィールド

BXTC1

BXTB1

BXTA1

BXTC3

BXTB3

BXTA3

BXTC2

BXTB2

BXTA2

BXTC4

BXTB4

BXTA4

表彰式・閉会式

予選リーグ 順位決定戦

(　

位
決
定
戦)

3(

決
勝
戦)



BXAリーグ マイグラント ナンパーズ 勝 負 得 失 差 位マキシマ

BXA1 BXA2

BXA3

マイグラント

マキシマ

ナンパーズ

BXBリーグ フレッシュ！ 茶化ミックス 勝 負 得 失 差 位スイカチャンピオン 

BXB1 BXB2

BXB3

フレッシュ！

スイカチャンピオン 

茶化ミックス

BXCリーグ ハリネズミ ヤッターマン 勝 負 得 失 差 位わさびーち 

BXC1 BXC2

BXC3

ハリネズミ

わさびーち

ヤッターマン

BXDリーグ ユズ 湘南シーゴリラズ 勝 負 得 失 差 位かねぽん

BXD1 BXD2

BXD3

ユズ

かねぽん

湘南シーゴリラズ
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PLACEMENT
タイトルから表まで15
表間隔18

優勝

BXAリーグ1位

BXDリーグ1位

BXCリーグ1位

BXBリーグ1位

BXTA3

BXTA1

BXTA2

第5位

BXDリーグ2位

BXAリーグ2位

BXBリーグ2位

BXCリーグ2位

BXTB3

BXTB1

BXTB2

第9位

BXAリーグ3位

BXDリーグ3位

BXCリーグ3位

BXBリーグ3位

BXTC3

BXTC1

BXTC2

第3位

BXTA1負け

BXTA2負け
BXTA4

第７位

BXTB1負け

BXTB2負け
BXTB4

第11位

BXTC1負け

BXTC2負け
BXTC4

大会スコアサイトはこちらから確認できます。


