
●大会概要

： 2016年7月22日（金）～7月24日（日）
： 国営昭和記念公園　ディスクゴルフコース・うんどう広場・みんなの原っぱ（東京都立川市・昭島市）
： 一般社団法人日本フライングディスク協会（JFDA）
： スポーツ庁、日本ディスクゴルフ協会（JPDGA）
： 一般社団法人日本フライングディスク協会　オーバーオール委員会
： 東京都フライングディスク協会・都道府県協会連絡協議会（FDPAC）

●成立部門・成立種目

オープン部門、学生部門のほか、年齢別部門として、オープン・グランドマスター部門（45歳以上）が成立。

※ ウィメン部門は未成立ですので、オープンに統合します。
※ オープン部門のレジェンド、シニアグランドマスターはグランドマスターに統合します。

各部門における成立種目は次のとおりです。

※ 未成立種目も競技を実施し、総合ポイントに加算します。

●諸注意・ご案内ポイント・表彰について

各部門のポイントについては次のとおりです。

オープン部門 1位：23点、2位：22点、3位：21点、････、23位：1点
オープン・グランドマスター部門 1位：7点、2位：6点、3位：5点、････、7位：1点
学生部門 1位：9点、2位：8点、3位：7点、････、9位：1点

表彰は次の通り行います。

総合表彰 成立部門毎に、1位から3位まで表彰を行います。
種目別表彰 成立部門毎に、各種目の1位から3位まで表彰を行います。
※ DDCとフリースタイルは、①個人種目でないこと、②部門をまたぐペアが存在する可能性があること

の２つの理由により、学生部門、年齢別部門の表彰は行いません。

●競技スケジュール

7月22日（金） 国営昭和記念公園（開場：9:30～19:00）
～ 選手受付
～ 開会式、大会諸注意、ディスクゴルフルール説明
～ ディスクゴルフ　第１ラウンド

－昼食－
～ ディスクゴルフ　第２ラウンド
～ アキュラシー　予選、決勝

7月23日（土） 国営昭和記念公園（開場：9:30～19:00）
～ 選手受付
～ D.D.C　オープン予選リーグ
～ D.D.C　オープン決勝トーナメント・各順位決定戦

－昼食－
～ S.C.F(M.T.A、T.R.C)　予選
～ ディスカソン　予選
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第４１回 全日本フライングディスク個人総合選手権大会

開催日
会 　場

フリースタイル

ＳＣＦ
○

オープン
ディスクゴルフ

○

主   催

最終案内

オープン・グランドマスター 学生

後   援
主   管
協   力

選手受付は、「うんどう広場」に設置した 

本部テントで行います。 

開会式も本部テントのそばで行います。 

23日、24日の競技は全てみんなの原っぱで 

行います。 
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7月24日（日） 国営昭和記念公園（開場：9:30～19:00）
～ 選手受付
～ ディスカソン　決勝
～ ディスタンス　予選・決勝

－昼食－
～ ＳＣＦ　決勝
～ フリースタイル
～ 表彰式、閉会式

※ 競技の進行具合により競技スケジュールが変更になる場合がありますので、
スタッフのマイク放送、及び、本部テント前の掲示に注意して下さい。

●プレイヤーズパーティ

日時： 7月23日（土）20:00～
会場： 未定（立川駅周辺予定。当日広報致します。）

●諸注意・ご案内

※ 今大会につきましては、主催者側でディスク（ウルトラスター、ファストバックなど）の
　 準備をしておりません。競技に使用するディスクは各自ご用意願います。

※ 大会期間中は、プール利用者で大変混雑することが予想されます。
　 駐車場も混雑することが予想されますので、できるだけ電車での来園をお勧めします。

＜大会中緊急連絡先＞
一般社団法人日本フライングディスク協会 事務局 ： ０３－６４２３－６８０１

●選手の皆様へのお願い

大会期間中、競技の計測、マーカー及び記録等の補助をお願いいたしますが、
何卒ご理解の上ご協力の程よろしくお願い致します。
お手伝いいただく内容につきましては、スタッフ配置表をご参照ください。

15:30

9:45

10:20
10:00

14:00
15:00

フリースタイルに出場する方は、14:00までに本部に

BGM（CD、ｉＰｏｄ等のメディア)を提出し、タイムコール
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ディスクゴルフ
７月２２日（金） 10:30～ 第１ラウンド、13:00～ 第２ラウンド

競技方法
・ 常設18ホールを2ラウンド実施し、合計スコアにて順位を決定する。
・ １位タイが複数の場合は、サドンデスを行いにてタイを解く（１位が決定した時点で終了）。
・ ルールは、JPDGA公式ルールによる。
・ 使用ディスクは、ＰＤＧＡ及びＪＰＤＧＡ公認の150オープンクラス（＝159.9ｇ以下）及びライトディスク及び

水に浮くラウンドノーズディスク。

選手の皆さんへのお願い
・ 一般の来園者の方もラウンドされている可能性があるため、安全面にはくれぐれも注意し、

譲り合ってプレーしてください。

第１ラウンドのパーティ及びスタートホール

※ 第２ラウンドのパーティ及びスタートホールは、第１ラウンドの成績により決定します。

アキュラシー
７月２２日（金） 15:00～ 予選、１７：００～ 決勝

競技方法
・ 予選２ラウンドを行い、記録を合計して順位を決定。上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 4投×7ｹ所、計28投を7分以内に投げる。（どの地点から開始してもよい）
・ 制限時間が残り1分でコール

特に注意すべきルール
・ 7分経過後にリリースされたスローは無効。
・ リリース時にファールライン（サイトを示すライン）に接触した場合はファールとなる。
・ リリース時にスローイングサイト（120cm×120cm）の外へ出た場合（後方への下がり過ぎも含む）もファール。

選手の皆さんへのお願い
・ 自身の競技時および競技前のアップ時を除いて、可能な範囲で自分の組のディスク回収のお手伝いを

お願いします。

予選

※　ジャッジ、コールのスタッフ（＊）は、自分の競技が終わったら交代する。

※　コールは、記録・フットファール・タイム計測を行う。

村山　光義水野　正清

松本　啓佑

岩藤　克実

若林　憲昌

第2サイト

大内　勝利＊

梅原　貴正

松本　啓佑大内　勝利

岩間　卓栄＊
堀　菜華

横田　玲奈
髙木　彩＊

堀　菜華

木宮　玲子
横田　玲奈

黒田　大輔 水野　正清

堀　敬萩

第6組

第３サイト

大谷　光浩

黒田　大輔＊ 齋藤　勇太＊

堀　哲哉
堀　敬萩

稲葉　拓郎＊

石山　駿

髙木　彩

加治　一紀

岩間　卓栄

井上　亨＊

麻生　なつき

稲葉　拓郎齋藤　勇太

1 井上　亨
横田　浩

4

16

若林　憲昌

加治　一紀＊

石山　駿＊第8組

第7組

13 村山　光義

第1サイト

横田　浩

10

岩藤　克実＊第1組

第5組

第2組

第4組 梅原　貴正＊

第3組
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ＤＤＣ
７月２３日（土） 10:00～　オープン予選リーグ

11:50～　オープン決勝トーナメント、順位決定戦

競技方法
・ まずリーグ戦を行い（予選リーグ）、その結果により、トーナメント戦を行い順位を決定する。
・ 予選リーグは、５チームずつのリーグ戦。15点先取・1セットマッチ。
・ 決勝戦は、15点先取・3セットマッチ、キャップなし。
・ 決勝戦以外の決勝トーナメント・順位決定線は、21点先取・1セットマッチ、25点キャップ。

特に注意すべきルール
・ 両チームの得点の合計が5点になる毎に、両チームのコートを入れ替える（チェンジコート）。
・ タイムアウトは1分間、1セットにつき各チーム1回とする。
・ セット間の休憩は3分以内とする（3セットマッチのとき）。
・ デュースの取り扱い

21点先取：2点差必要、25点キャップ
15点先取：2点差必要、21点キャップ（ただし、決勝戦はキャップなし）

選手の皆さんへのお願い
・ スコアカードの記入はプレイヤー自身で行い、各試合終了時に本部に提出してください。
・ 2試合目以降については、対戦表を参照してプレー可能になり次第、順次開始してください。

オープン

SCF (MTA, TRC)
７月２３日（土） 14:00～ 予選
７月２４日（日） 14:00～ 決勝

競技方法
・ 予選１ラウンドを行い、SCFポイントを合計して順位を決定。上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 投数は5投（コール後15秒以内）。
・ 5投のうち、もっとも記録の良い1投を各ラウンドの結果として採用する。

特に注意すべきルール
・ キャッチ出来るスローが空中で人や動物に触れた場合、そのスローは無効となり再スローが認められる。
・ 空中でスローが固定された障害物に触れた場合、そのスローは無効となり再スローは認めない。
・ MTAの計測タイムは3つのうちの中間のタイムを採用する。

ただし、計測タイムが2つのみの場合は平均タイムとし、1つのみの場合は再スローしなければならない。
・ TRCのリリース時にサイトを示すラインに接触した時点でファール、サイト外に出た場合もファールとなる。

・選手の皆さんへのお願い
・ MTAの計測、TRCのマーカーをお願いする場合がございますので、ご理解・ご協力をお願いします。

第1サイト

第2サイト

岩田　龍
若林　憲昌 井上　亨

山形　みゆき水野　正清梅原　貴正

岩田　龍

松本　啓佑水野　正清

石山　駿 宮岡　茜

岩間　卓栄

第2組

若林　憲昌
大内　勝利

第2組 岩藤　克実

第1組 井上　亨

第1組

岡野　静
稲葉　拓郎

岩間　卓栄
高木　彩

宮岡　茜

齋藤　勇太

横田　浩

梅原　貴正

加藤　尚史

黒田　大輔
大内　勝利

Ｂリーグ

加治　一紀

Ａリーグ

横田　浩 横田　玲奈

黒田　大輔

岩藤　克実

石山　駿
加治　一紀

髙木　彩

堀　菜華
堀　哲哉松本　啓佑

岡野　静
齋藤　勇太
大谷　光浩横田　玲奈

稲葉　拓郎
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ディスタンス
７月２４日（日） 10:20～ 予選、 決勝

競技方法
・ 予選２ラウンドを行い、記録を合計して順位を決定。上位4位タイまでの選手で決勝を行う。
・ 5投（予選2分30秒以内、決勝4分以内）。
・ 残り時間30秒でコール、決勝は残り2分および残り30秒でコール。
・ 5投のうち、もっとも飛距離の出た１投を各ラウンドの結果として採用する。

特に注意すべきルール
・ スローをする選手は必ずマーカーの人に投げる合図を行ってからスローを行う。
・ 時間経過後にリリースされたスローは無効。
・ リリース時にサイトを示すラインに接触した時点でファール、サイト外もファールとなる。
・ 空中でスローが人や動物に触れた場合、その地点までの距離を計測するか再スローのどちらかを選択する。
・ 空中でスローが固定された障害物に触れた場合、その地点までの距離を計測し再スローは認めない。
・ 計測不可能な場所にディスクが落下した場合の再スローは認めない。

選手の皆さんへのお願い
・ 投げたディスクは、ご自身で回収をお願いします。
・ マーカーをお願いする場合がありますので、その際はご協力お願いします。

予選

第5組終了後にマーカー交代。
第6組

齋藤　勇太
小幡　剛久

第7組

石山　駿

諸星　涼

大野　快

木宮　玲子 髙木　彩

師岡　文男

第１サイト 第２サイト

堀　哲哉

大内　勝利

大野　晴
第2組 堀　菜華

第1組

須田　知成第8組

第9組 梅原　貴正水野　正清
計測

第3組 横田　玲奈

第5組

第4組 須田　貴芳 遠藤　博之
黒田　大輔

岩田　龍
松本　啓佑

長岡　健太
横田　浩

古澤　隆憲

岡野　静

第４サイト

宮岡　茜
稲葉　拓郎

第３サイト

青木　雅樹
堀　敬萩

井上　亨
加治　一紀
若林　憲昌
岩藤　克実

岩藤　克実大内　勝利

村山　光義
岩間　卓栄
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ディスカソン
７月２３日（土） 16:30～　予選
７月２４日（日） 10:00～　決勝

競技方法
・ 予選を行い、上位4位タイまでの選手で決勝を行う。

特に注意すべきルール
・ 2組目以降は前の組より3分遅れて順次スタート。
・ 「レディ、セット、スロー」という予測できないリズムのコールでレースを始める。「スロー」のコール前にディスクを

リリースした場合、10秒のペナルティを科せられる。3秒以上前にスローした場合は失格になる。
・ ライの状態にあるディスクの中心1.5メートル以内から次のスローを行わなければならない。
・ コースを正しく通過しなかった場合、それぞれの違反に対し省略されたと思われる時間の2倍か

10秒のペナルティのうち、多いと思われるほうが科される。
・ 2枚または3枚のディスクを持ってスタート出来るが、ロストによりディスクが1枚になった時点で失格となる。
・ ロストディスクに対しては10秒加算のペナルティが科される。

選手の皆さんへのお願い
・ 混乱を防ぐため、各プレイヤーは自分のディスクの両面にはっきりとマーク（名前）を付けてください。

予選

※ 昨年の成績を元にシーディングを行っています。

フリースタイル
７月２４日（日） 15:00～

競技方法
・ 演技順は当日くじ引きにて決定。
・ 演技時間は、3分以上、4分まで。タイムコールは2回。
・ 順位はプレイヤーも含めた選手および観客の投票にて決定する。

選手の皆さんへのお願い
・ BGM（CD、ｉＰｏｄ等のメディア)は各チームで用意し、タイムコール申告とともに

13:00までに本部に提出して下さい

オープン

（競技順はくじ引きにて決定。）

大内　勝利

横田　浩 若林　憲昌

山路　雅央

チーム

鈴木　雄二郎

第4組

第2組

第1組

大内　勝利 黒田　大輔

第3組

加治　一紀
井上　亨 黒田　大輔

横田　浩

松本　啓佑

岡野　静

岩田　龍 梅原　貴正 水野　正清

岩藤　克実 横田　玲奈
岩間　卓栄

組はくじ引きにて決定 
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●歴代総合優勝者（オープン・レディース部門のみ）

回
1 名古屋白川公園 総合優勝制度なし 総合優勝制度なし
2 長野県陸上競技場 杉山嘉久 掛布　貴小衣
3 東京都駒沢競技場 杉山嘉久 掛布　貴小衣
4 愛知県一宮市市営陸上競技場 七戸　江季 掛布　貴小衣
5 兵庫県立明石公園内陸上競技場 七戸　江季 挽野　治代
6 東京都サマーランド 田村　薫 木谷　真佐子・柿本　千枝子
7 東京都世田谷区立総合運動場 三田　剛久 挽野　治代
8 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
9 茨城県高萩大心苑 大島　寛 有地　美香
10 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
11 茨城県高萩大心苑 大島　寛 柿本　千枝子
12 茨城県高萩大心苑 横田　浩 柿本　千枝子
13 国営昭和記念公園 大島　寛 柿本　千枝子
14 国営昭和記念公園 大島　寛 柿本　千枝子
15 国営昭和記念公園 大島　寛 羽深　陽子
16 兵庫県神戸市しあわせの村 大内　勝利 羽深　陽子
17 茨城県高萩大心苑 大島　寛 澤柳　千秋
18 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 澤柳　千秋
19 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 田崎　真理子
20 長野県茅野市総合運動公園 大島　寛 酒井　唯加
21 国営昭和記念公園 大内　勝利 酒井　唯加
22 国営昭和記念公園 大島　寛 酒井　唯加
23 国営昭和記念公園 大島　寛 酒井　唯加
24 国営昭和記念公園 大島　寛 伊藤　歌奈子
25 福岡県国営海の中道海浜公園 大内　勝利 伊藤　歌奈子
26 福岡県国営海の中道海浜公園 大内　勝利 有安　みゆき
27 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 小松　由香里
28 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 伊藤　歌奈子
29 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 伊藤　歌奈子
30 茨城県ひたちなか市 大内　勝利・黒田　大輔 田内　弓子
31 小牧市四季の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利 小松　由香里
32 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 小松　由香里
33 茨城県ひたちなか市 大内　勝利 小松　由香里
34 豊橋市三河緑地臨海公園＆富士市富士川緑地 梶山　学 小松　由香里
35 北杜市清里の森＆国営木曽三川公園 大内　勝利・大島　寛 福原　有希
36 国営昭和記念公園 石原　雅敏 小松　由香里
37 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
38 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
39 国営ひたち海浜公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立
40 国営昭和記念公園 大内　勝利 ウィメン部門不成立

2014

ウィメン

2006

1998
1999
2000

2003
2004

1997

1992

1987

1994

2015

2013

2010

2012

1990

2009

1995

1991

1993

2011

2007

1988
1989

2008

2002

2005

2001

1996

1985
1986

1981

1983
1984

1982

オープン

1978
1979
1980

1977

年度 開催場所
1976
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