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スポーツ基本法
基本理念

1. スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことが人々の権利であ

ることに鑑み、国民が生涯にわたりあらゆる機会と場所におい
て、自主的・自律的に適性や健康状態に応じてスポーツを行うこ

とができるようにする

2. 青少年のスポーツが国民の生涯にわたる健全な心と身体を培い、

豊かな人間性を育む基礎となるものであるとの認識の下に、学

校、スポーツ団体、家庭及び地域における活動を相互に連携

3. 地域において、主体的に協働することによりスポーツを身近に親
しむことができるようにするとともに、スポーツを通じて、地域

の全ての世代の人々の交流を促進し、交流の基盤を形成

4. スポーツを行う者の心身の健康の保持増進、安全の確保

5. 障害者が自主的かつ積極的にスポーツを行うことができるよう、
障害の種類及び程度に応じ必要な配慮をしつつ推進

6. 我が国のスポーツ選手(プロスポーツの選手を含む。)が国際競技
大会等において優秀な成績を収めることができるよう、スポーツ
に関する競技水準の向上に資する諸施策相互の有機的な連携を図

りつつ、効果的に推進

7. スポーツに係る国際的な交流及び貢献を推進することにより、国
際相互理解の増進及び国際平和に寄与

8. スポーツを行う者に対する不当な差別的取扱いの禁止、スポーツ

に関するあらゆる活動を公正かつ適切に実施することを旨とし
て、スポーツに対する国民の幅広い理解及び支援が得られるよう

推進
日本スポーツ協会HPより



スポーツ宣言日本 -21世紀におけるスポーツの使命-

1. スポーツは、運動の喜びを分かち合い、感動を共有し、人々のつながり

を深める。人と人との絆を培うこのスポーツの力は、共に地域に生きる

喜びを広げ、地域生活を豊かで味わい深いものにする。

2. スポーツは、身体活動の喜びに根ざし、個々人の身体的諸能力を自在に

活用する楽しみを広げ深める。この素朴な身体的経験は、人間に内在す

る共感の能力を育み、環境や他者を理解し、響き合う豊かな可能性を有

している

3. スポーツは、その基本的な価値を、自己の尊厳を相手の尊重に委ねる

フェアプレーに負う。この相互尊敬を基調とするスポーツは、自己を他

者に向けて偽りなく開き、他者を率直に受容する真の親善と友好の基盤

を培う。

（財）日本スポーツ協会 HP参照



JAAFの示す「強化・育成・普及」の取り組み 日本陸上競技連盟のHPより

「2020年東京オリンピックを見据えて、トップ競技者、ジュニア世代の競技者

の強化・育成を行っています。また、将来、 世界へ羽ばたく選手たちを育成す

るため、陸上競技の裾野を拡大させ、育成の土壌を育む各種イベントや競技会

を開催しています。」

主な事業

「競技者育成プログラム」の構築

「JAAF 競技者育成指針」の公表

「トップアスリートへの道 〜タレントトランスファーガイド〜」の作成

「中学校部活動における陸上競技指導の手引き」の作成

「JAAF 公認指導者資格」の認定

「JAAF コーチングクリニック」の実施



JFAが示す目標（目的・事業） （財）日本サッカー協会のHPより

目的

「日本サッカー界を統括し代表する団体として、サッカーを通じて豊かなスポーツ文化を創造
し、人々の心身の発達と社会の発展に貢献することを目的に活動しています。」

事業

1. 日本を代表する各年代、各カテゴリーのサッカーチームを組織し、各種競技会 への参加及
び代表チームが参加する競技会を開催する

2. サッカーの全日本選手権大会その他の競技会の開催

3. サッカー選手の育成、サッカー競技の普及及びサッカーの指導者並びに審判員の育成

4. 選手、チーム、指導者及び審判員等の登録

5. 知的所有権の管理及び商標提供

6. 社会貢献及び国際貢献の実施

7. その他この法人の目的を達成するために必要な事業



JFDAが公開している理念と活動内容 （社）JFDA HPより

理念

「本協会は、広く一般市民に対して、わが国におけるフライングディスク競技の統一組織とし
て、競技会の開催等によりフライングディスク競技の普及及び振興を図り、国民の心身の健全
な発展に寄与することを目的としています。」

活動内容

（1）フライングディスク競技会の開催及び国際大会への選手派遣

（2）フライングディスクに関する規格・規則の制定及び競技記録等の認定

（3）フライングディスク関係諸団体との交流及びネットワークの構築

（4）講習会等の開催による指導者等の養成、資格認定及びその派遣

（5）講習会等の開催によるフライングディスク競技の普及

（6）調査研究資料及び機関誌の発行等による広報活動

（7）フライングディスク関連用品用具の紹介

（8）関連諸団体の活動に関する情報交換、助言及び協力

（9）前各号に附帯する一切の事業



• 「普及」や「育成」という表現は頻繁に用いられているが「強化」と明言し

ているものが少ない。

• ただし、「強化」の意味を含む内容のものは多い。

→    既に「強化システム」が確立されている・・・？

⇩

多面的に研究対象にされているものが多い

フライングディスクに関する研究が少ないのでは



学校教育での扱い（体育「ゲーム・球技・遊び」として）

小学校
１・２

年

ボールゲーム
的当てゲーム、 シュートゲーム、
相手コートにボールを投げ入れるゲーム、
攻めがボールを手などで打ったり蹴ったりして行うゲーム

鬼遊び
一人鬼、 手つなぎ鬼、
子増やし鬼、 宝取り鬼、
ボール運び鬼

小学校
３・４

年

ゴール型ゲーム
ハンドボール、 ポートボール、
ラインサッカー、 ミニサッカー、
タグラグビー、 フラッグフットボール

ネット型ゲーム
ソフトバレーボール、
プレルボール、
バドミントン、 テニス、
天大中小

ベースボール型ゲーム

小学校
５・６

年

ゴール型ゲーム
バスケットボール、 サッカー、
ハンドボール、 タグラグビー、
フラッグフットボール

ネット型ゲーム
ソフトバレーボール、
プレルボール、
バドミントン、 テニス

ベースボール型ゲーム
ソフトボール
ティーボール

中学校
ゴール型ゲーム

バスケットボール、 サッカー、
ハンドボール

ネット型ゲーム
バレーボール、 テニス、
卓球 、バドミントン

ベースボール型ゲーム
ソフトボール

高等
学校

ゴール型ゲーム
バスケットボール、 サッカー、
ハンドボール、 ラグビー

ネット型ゲーム
バレーボール、 テニス、
卓球 、バドミントン

ベースボール型ゲーム
ソフトボール



• 「フライングディスク」が扱われていない。

• 多くの種目が「使う道具（ボール）」＝「種目名」

→    「フライングディスク」という種目は無い！

教育現場でフライングディスクを用いる種目で多く見られるもの

「アルティメット」、「ドッチビー」

普及に貢献できる教育現場での認知度が

まだ希薄なのでは



注目を

浴びる

人が

増える

競技者が

増える

質の向上

強くなる

日本スポーツ協会HPより



一般社団法人日本フライングディ スク協会

組織機構図

日本フライングディ スク協会 協会情報ページ

 

委員会 主な役割

アルティ メ ッ ト ナショ

ナルト レーニングプロ

ジェ クト （ JU N TP）

ユース世代への競技普及（ 学校教育現場・ 総合型スポーツクラブへのアプローチ）  / 大学生への普

及 / 社会人への普及  / アルティ メ ッ ト 日本代表強化 / アルティ メ ッ ト 指導者育成 / ゲームアドバ

イザー育成 / SOTGの啓蒙活動

アルティ メ ッ ト 委員会 JFDA主催アルティ メ ッ ト 大会主管 / 競技規則等翻訳

ガッ ツ委員会 JFDA主催ガッ ツ大会主管 / 各地区ガッ ツ大会の運営補助 / ガッ ツ日本代表強化 / ガッ ツ普及活動

オーバーオール委員会 JFDA主催個人総合選手権大会主管

資格認定委員会 フライングディ スク関連資格の管理

フライングディ スク公認指導者資格認定 / 日本スポーツ協会公認アルティ メ ッ ト 指導者資格制定 /

ゲームアドバイザー資格制定  / 指導者テキスト の管理 / 日本スポーツ協会公認ガッ ツ指導者資格

及び公認オーバーオール指導者資格制定に関する調整

アンチ・ ド ーピング委

員会

日本アンチ・ ド ーピング機構（ JADA） との連携によるアンチ・ ド ーピング活動の普及・ 啓発

アーカイブ委員会 資料アーカイブ

環境委員会 環境意識向上

女性委員会 女性環境向上

アスリート 委員会 アスリート 環境向上

都道府県フライングデ

ィ スク協会連絡協議会

（ FDPAC）

都道府県協会活性化

会長挨拶　 ｜　 理念・ 活動内容・ 沿革　 ｜　 組織機構図　 ｜　 役員　 ｜　 定款・ 規程・ 業務・ 財務

都道府県協会　 ｜　 アンチ・ ド ーピング　 ｜　 関連・ 協力団体　 ｜　 協会ガバナンス強化プロジェ クト
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JFDA 委員会と主な役割 （社）JFDA HPより

アルティメットナショナルトレーニングプロジェクト（JUNTP）
ユース世代への競技普及（学校教育現場・総合型スポーツクラブへのアプローチ） / 大学生への普及 / 
社会人への普及 / アルティメット日本代表強化 / アルティメット指導者育成 / ゲームアドバイザー育成 / 
SOTGの啓蒙活動

アルティメット委員会
JFDA主催アルティメット大会主管 / 競技規則等翻訳

ガッツ委員会
JFDA主催ガッツ大会主管 / 各地区ガッツ大会の運営補助 / ガッツ日本代表強化 / ガッツ普及活動

オーバーオール委員会 JFDA主催個人総合選手権大会主管

資格認定委員会 （フライングディスク関連資格の管理）
フライングディスク公認指導者資格認定 / 日本スポーツ協会公認アルティメット指導者資格制定 / 
ゲームアドバイザー資格制定 / 指導者テキストの管理 / 
日本スポーツ協会公認ガッツ指導者資格及び公認オーバーオール指導者資格制定に関する調整

アンチ・ドーピング委員会
日本アンチ・ドーピング機構（JADA）との連携によるアンチ・ドーピング活動の普及・啓発

アーカイブ委員会 資料アーカイブ

環境委員会 環境意識向上

女性委員会 女性環境向上

アスリート委員会 アスリート環境向上

都道府県フライングディスク協会連絡協議会（FDPAC） 都道府県協会活性化



• アルティメットナショナルトレーニングプロジェクトの役割の明確化

→ 現行の取り組みに対する分担とロードマップの作成

• 日本スポーツ協会への関わり方の検討

→ 他の競技団体を参考にし、より有機的なあり方を検討

• 研究組織の設立

→ 多面的にフライングディスクに関わるものの検証と情報の構築

事業のあり方についての個人的提言


