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コールの判断基準

“自分や自分のチームに「有利／不利」ではなく 

発生した事実に対して「正直」に。”

“自分では「わからない」という選択肢を持ち、 

相手の方が「事実を知っている」という可能性を認識する。”
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ディスクが空中にある状態で、
オフェンスプレーヤーが 
ディスクに触れた

ディスクをキャッチした地点から
最も近い外周ラインにピボットを

置きプレーを開始する

キャッチした地点に 
ピボットを置き、 
プレーを開始する

ターンオーバー

ブリックマークに 
ピボットを置き 
プレーを開始する

ディスクが最初に横切った
ラインにピボットを置き 
プレーを開始する

インバウンズで 
キャッチした

ディスクが 
インバウンズに着地した

ディスクが 
インバウンズに残った

ディスクがアウトオブバウンズに
出る前にオフェンスプレーヤーが

ディスクに触れた

“ブリック”が 
コールされた

オフェンスプレーヤー
がキャッチした

スローオフ（プル）

ディスクが横切ったライン、 
またはエンドゾーンからディスクが
アウトオブバウンズに出た場合は 
ゴールラインにピボットを置き、 

プレーを開始する

はい

はい

はいはい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

※エンドゾーンの後ろでキャッチをしたら、 
エンドラインからプレーを開始する。

ディスクが横切ったライン、 
またはエンドゾーンからディスクが
アウトオブバウンズに出た場合は 
ゴールラインにピボットを置き、 

プレーを開始する

キャッチした地点に 
ピボットを置き、 
プレーを開始する

※どの位置からプレーを開始する場合でも、チェックは必要ない。（ブリックマークから再開する場合も含む） 
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マーカーインフラクション
がコールされた

プレーは中断せず、 
コールされた内容を修正し、 
ストールカウントを 
1から始める

プレーは中断せず、 
コールされた内容を修正し、 
ストールカウントを2つ戻して

再開

マーカーインフラクション

マーカーインフラクションが
連続してコールされた

コンテストが発生しないコンテストが発生

コンテストが発生 コンテストが発生しない

プレー中断/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

プレー中断/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する
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トラベルが 
コールされた

プレー中断
プレー続行/ 

ストールカウントは 
中断した数から数える

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

スローが通った

プレー中断/ 
ディスクは 

スローワーへ戻される

コンテストが発生した

トラベル

スローワーはスロー前に 
できるだけ速やかにピボット
を正しい位置に戻す

プレー中断/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

ターンオーバー

ストールカウント 
最大9から 

プレーを再開する

プレーは中断せず、 
ストールカウントのみ中断する

はい

ディスクがリリースされていない ディスクがリリースされた

いいえ

はい いいえ

コンテスト発生 コンテストが発生しない

はい いいえ

「トラベル」をコールする（公式ルール 18.2.6） 
【詳細説明】 
ディフェンスチームの選手は、スローワーが静止しようとしていないという確かな証拠がなければ、 
「トラベル」をコールするべきではない。また、コールをする際には、以下の点を踏まえる必要がある 

　・ディスクをキャッチしてから投げるまで空中にいる場合は、スローワーは減速する必要はない。 
　・キャッチした後、その選手の歩幅は減速に伴って小さくなるはずである。 
　・スローワーは、キャッチしてからディスクを投げるまでの間に減速しなくてはならない。 
　・キャッチしてから静止するまでの歩数が、６歩以上（５歩は範囲内）になることはない。 

ピボットを確定した後あればスローワーはどの方向を向いてもよいということを理解しておく必要がある。 
（ピボットが置かれた後に方向を変えても「トラベル」にはならない） 
また、ダイブしてきたディフェンスチームの選手や地面に横たわっている選手を回避するために、 
減速をしなかったりピボットを置く前に方向転換をしたりした場合は「トラベル」とはみなされず、 
むしろこの状況においては当然回避行動をするべきである。
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ピックがコールされた

プレー続行/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

プレー続行/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

ターンオーバー

プレー続行/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

プレーヤーはピックがコールさ
れた時点の位置まで戻る/ 
ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

スローが通った

ピック行為自体が 
ディスクの所有権に 
影響を与えた

ディスクを 
スローワーに戻す

ピックがスロー中、 
スロー後にコールされた

プレーを中断する

ピック

ピックのコールが 
ディスクの所有権に 
影響を与えた

ディスクを 
スローワーに戻す ターンオーバー

（スローワーが気づいて） 
ディスクが投げられていない

（スローワーが気づかず） 
ディスクが投げられていた

コンテスト発生 コンテストが発生しない

コンテスト発生 コンテストが発生しない

はい

いいえ はいはい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

プレーヤーはピックが 
コールされた時点の位置まで戻る/ 

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

※ピック行為自体がディスクの所有権に影響を与えた：レシーバーに対してディフェンスをしている選手がピック行為によって、走路妨害された場合 
※ピックのコールがディスクの所有権に影響を与えた：レシーバーorレシーバーに対してディフェンスをしている選手がピックコールに気付き、減速をした場合 
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スローワーによる 
ファールが起こった

ストールカウント 
最大9から 

プレーを再開する

チェックを行い、 
プレーを再開する

コールされたファールが
ディスクの所有権に影響

を与えた

パスを試みる前

スローワーによるファール

プレー続行

ストールカウント 
最大9から 

プレーを再開する

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

ディスクを 
スローワーに戻す

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

パスを試みた後

コンテスト発生 コンテストが発生しない ターンオーバー パスが通った

いいえ はい

コンテスト発生 コンテストが発生しない
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マーカーによる 
ファールが起こった

ストールカウント 
1から 

プレーを再開する

チェックを行い、 
プレーを再開する 
（攻守交代となる) 

コールされたファールが
ディスクの所有権に影響

を与えた

スロー前

マーカーによるファール

プレー続行

ストールカウント 
１から 

プレーを再開する

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

ディスクを 
スローワーに戻す

ストールカウント 
最大6から 

プレーを再開する

スロー動作中、 
もしくはスロー後

コンテスト発生 コンテストが発生しない パスが通る ターンオーバー

いいえ はい

コンテスト発生 コンテストが発生しない
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ファールが 
コールされた

ターンオーバー プレー続行

レシーバーが 
ディスクの所有権を得る

ディスクをスローワーに戻す
/ストールカウント最大6から

プレーを再開する

パスが通った

ディフェンスプレーヤー
に対するコールである

パスが通った

コンテストが起こる

オフェンスプレーヤーに
対するコールである

レシーバーに関わるファール

パスが通らなかった

プレー続行

パスが通らなかった

コールされたファール
がディスクの所有権に
影響を与えた

チェックからプレーを
再開する

コンテスト発生 コンテストが発生しない

いいえ はい

はい いいえ

ディスクをスローワーに戻す
/ストールカウント最大6から

プレーを再開する

（スローワーがスロー中 or ディスクがリリースされた後 のコール）


