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お問い合わせ先 
本文書に関する不明点および解釈については、 日本フライングディスク協会までメールにてお問い合わせください。内容を検討後、
ご回答させていただきます。アルティメットの競技発展のため、本書の内容に限らず、ルールに関して選手の皆さんからのご意見や
ご指摘を是非お聞かせください。　Mail : info@jfda.or.jp 
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A：ビーチアルティメット付帯資料（追加項目） 
ビーチアルティメット競技を行う場合、以下ルールはアルティメットルール付録に記載されている内容よりも優先される。 

A1 フィールド 
A1.1 フィールドの全表面は、以下のものでなければならない。 

A1.1.1 砂 
A1.4 制約上、フィールドを狭めなければならない場合、横幅を20mまで、縦幅を70mまで縮めてもよい。エンドゾーンとブリッ

クマークは、それぞれ9mまで縮めてもよい。 

A4 試合時間 
A4.1 決勝点 

A4.1.1 先に13得点に達したチームが勝利する。 
A4.2 タイムキャップ 

A4.2.1 試合時間が45分に達した時点でどちらのチームも決勝点に達していない場合、タイムキャップが発生する。 
A4.2.2 タイムキャップが発生した時点でのプレイは、得点が入るまで継続される。得点が入った時点で、どちらのチームも13

点に達しない場合、より大きい方の得点に1点加えた点数を決勝点とし、どちらか一方のチームがその決勝点に達する
まで試合を続ける。 

A4.3 ハーフタイム 
A4.3.1 どちらかのチームが最初に7点に達した時点でハーフタイムとなる。 
A4.3.2 ハーフタイムは0分間である。 

A4.4 ハーフタイムキャップ 
A4.4.1 試合時間が25分に達した時点でどちらのチームも7点に達していない場合、ハーフタイムキャップが発生する。 
A4.4.2 ハーフタイムキャップが発生した時点でのプレイは、得点が入るまで継続される。どちらのチームも7点に達していな

い場合、得点が高い方のチームの得点に1点加えた点数をハーフタイムの条件とし、どちらか一方のチームがその点数
に達するまで試合を続ける。 

A6 ミックス部門 
A6.1 各ポイント開始時点からプル（スローオフ）が投げられるまでの間に、オフェンス側のチームは、男性3名と女性2名でプレ

イするのか、あるいは女性2名と男性3名でプレイするのかを選択する。 

  
B：WFDFビーチアルティメット選手権大会ルール（追加項目） 
ビーチアルティメット競技を行う場合、以下ルールはアルティメットルール付録に記載されている内容よりも優先される。 

B1 チーム 
B1.1 チームは最低9人の選手をメンバー登録しなければならない。  

B1.1.1 ミックスのチームは男女それぞれ最低5人ずつメンバー登録しなければならない。  
B1.2 チームは最大で20人のメンバー登録ができる。 
B1.4 チームは各ポイント、フィールド上に常に5人の選手がいなければならない。また、ミックスのチームは各ポイント、3人の

男性と3人の女性が常に試合に出られる状態にある必要がある。  
B1.4.4 チームが試合開始後15分までに5人の選手を出場させられない場合、その試合は棄権とみなされる。   

B1.5 ポイント開始時点で7人より多い選手がプレイしてしまった場合や、A7.1への違反があった場合、相手チームはバイオレーショ
ンをコールし試合を止めて良い。 又は、違反しているチームはタイムアウトを取って良い。 

B2 部門 
B2.1.1 オープン 
B2.1.2 ウィメン 
B2.1.3 ミックス 
B2.1.4 マスター・オープン 
B2.1.5 マスター・ウィメン 
B2.1.6 マスター・ミックス 
B2.1.7 グランドマスターズ 

C：ユニフォームに関する規定 
C2 基本条項 

C2.1 ユニフォームはシャツが上半身を覆い、そしてパンツが腰から足の付け根までを覆うものでなければならない。 

C11 フットウェア（靴・ソックス等） 
C11.1 足の裏部分が3mm以上の厚さのフットウェアや、曲げる事ができないフットウェアは着用してはならない。
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