
２０１５年度	
 	
 ＪＦＤＡ公認指導者認定講習会	
 	
 開催要項	
 

	
 

	
 １．概要	
 
（１）	
 公認指導者について	
 

フライングディスクの歴史や幅広い技術を身につけ学ぶことができるのが指導者認定講習会

であり、資格の取得によりフライングディスクの楽しさや様々な競技の魅力をたくさんの人達

へ広めることができるのが指導者ならではの楽しみの一つではないでしょうか？	
 

現在、ＪＦＤＡの認定する指導者資格は「ディスクアドバイザー１級・２級・３級」「インス

トラクター１級・２級」の５段階があります。1993 年度に初めて制度が誕生し、現在まで、

３００名以上の方々が指導者資格を取得しています。	
 

今年度は下記の通り、西日本地区の１ヶ所開催となります。	
 

資格については、「ディスクアドバイザー１級・２級・３級」は、フライングディスクの普及

の出来る人、つまり必要な知識と基本的な技術を持っている人です。	
 

「インストラクター２級」は、それ以上の知識とより高い技術を持ち、講習会で講師を務める

事もできます。さらに「インストラクター１級」は、国内において、技術・指導ともに最高の

水準に達している人です。	
 

試験は簡単ではありませんが、自分のステップアップのため、資格取得のため、これからのフ

ライングディスクの発展のため、一人でも多くの方の受講をお待ちしております。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

現在の公認指導者数 240 名（2015 年 1 月末現在）	
 
インストラクター１級	
 33 名／インストラクター２級	
 54 名	
 

ディスクアドバイザー１級	
 18 名／ディスクアドバイザー２級	
 25 名／ディスクアドバイザー３級	
 110

名	
 

	
 

（２）	
 開催場所	
 

	
 

【西日本地区会場】	
 
◆日時：2016 年３月５日（土）・３月６日（日）（ディスクアドバイザー1～3 級を受験の方は３月５日

のみ）	
 

◆受付場所及び講義：龍谷大学瀬田キャンパス	
 	
 

滋賀県大津市瀬田大江町横谷１－５	
 	
 

※大学への電話でのお問い合わせはご遠慮ください。	
 

◆アクセス：ＪＲ琵琶湖線	
 瀬田駅	
 からバス８分	
 

京阪本線	
 中書島駅	
 からバス３０分	
 

◆募集人員：30 名	
 

	
 

◆宿泊について	
 

各自でご手配をお願い致します。	
 

	
 	
 

※受講希望者が 10 名に満たない場合中止となる場合があります。	
 
	
 

２．参加資格	
 
１８歳以上の男女	
 

	
 

※ＪＦＤＡ会員以外の方も講習会には参加できますが、試験合格の資格認定時にはＪＦＤＡ会員と

なっていただく必要があります。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



３．受講費用	
 

講習会参加料	
 
（運営経費･施設使用料･保険代、

テキスト代等含む）	
 

インストラクター１級・２級	
 ５，０００円	
 

ディスクアドバイザー１級・２級	
 ４，０００円	
 

ディスクアドバイザー３級	
 ３，０００円	
 

	
 

	
 

試験受験料	
 
（筆記試験及び実技試験）	
 

	
 

インストラクター１級	
 ２，０００円	
 

インストラクター２級	
 １，０００円	
 

ディスクアドバイザー１級	
 ５００円	
 

ディスクアドバイザー２級・３級	
 ５００円	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 資格認定料	
 
（試験に合格した場合のみ	
 

必要となります）	
 

インストラクター１級	
 ５，０００円（注１）	
 

インストラクター２級	
 ４，０００円（注１）	
 

ディスクアドバイザー１級	
 ２，０００円（注２）	
 

ディスクアドバイザー２級	
 １，０００円（注２）	
 

ディスクアドバイザー３級	
 	
 	
 ５００円（注２）	
 

※	
 規定受講修了で試験のみを受験される方は、講習会参加料は不要です。	
 

※	
 申し込みをされた方にはテキストをお送りします。講習会当日ご持参ください。	
 

注１：認定後はスタッフトレーナー、スタッフポロシャツ、インストラクター証	
 

注２：認定後は認定カードが支給されます｡	
 

	
 	
 

４．参加申込み方法	
 
下記の参加申込書に必要事項を全て記入し、ＦＡＸ又は E メールにてＪＦＤＡ事務局宛にお申し込

みいただき、講習会参加料及び試験受験料をお振込下さい。事前にご入金が無く、何もご連絡が

無い場合、キャンセルとみなします。御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせ下さい。	
 

	
 	
 

申し込み先：〒144-0033	
 東京都大田区東糀谷 6-4-8	
 	
 日本フライングディスク協会	
 	
 

TEL  03-6423-6801	
 FAX	
 03-4335-2381	
 	
 	
 e-mail：info@jfda.or.jp	
 
	
 

振込先：【振込先】	
 ゆうちょ銀行	
 

	
 【口座番号】	
 00160-2-586673	
 	
 

【加入者名】	
 一般社団法人	
 日本フライングディスク協会	
 

	
 

	
 ゆうちょ銀行以外の金融機関から送金をする場合	
 

	
 	
 	
 【店名】	
 〇一九店（ゼロイチキュウ店）	
 【預金種目】	
 当座	
 	
 【口座番号】	
 0586673	
 

※振込名義人に（参加部門、氏名）を記入してください。	
 

	
 

参加申し込み締め切り日：平成２８年２月１９日（金）必着	
 	
 
※同日までに参加料及び受験料もお振込下さい。講習日の一週間前

までのキャンセルについては試験受験料のみ返金致します。それ以

後は返金できません。（その際、資料については後日郵送いたしま

す）	
 

	
 

５．タイムスケジュール（予定	
 会場・天候の都合により変更される場合があります)	
 	
 
	
 	
 	
 ※ディスクアドバイザー１級～３級の方は、1 日目のみの受講です。	
 

ディスクアドバイザー1 級～3 級	
 インストラクター1 級・2 級	
 

1 日目のみ	
 1 日目	
 2 日目	
 

９：３０	
 

９：４５	
 

１２：３０	
 

１６：００	
 

１８：００	
 

受付	
 

開講式・実技講習	
 

練習・実技テスト	
 

講義・筆記試験	
 

終了	
 

９：３０	
 

９：４５	
 

１３：００	
 

１７：００	
 

１８：００	
 

受付	
 

開講式・講義	
 

実技講習	
 

実技練習	
 

終了	
 

	
 ９：３０	
 

	
 

１３：００	
 

１６：００	
 

筆記試験	
 

実技試験練習	
 

実技試験	
 

閉講式	
 

	
 

☆詳細につきましては申込をされた方に後日お送りいたします｡	
 



	
 

６．講習会内容	
 
フライングディスク競技についての講義と実技講習となります。実技試験の概要は、下記例の基準程度とな

りますので、参考にしてください。	
 

	
 

	
 インストラクター１級	
 インストラクター２級	
 

ディスタンス	
 50ｍ以上	
 40ｍ以上	
 

SCF	
 MTA	
 ７秒以上	
 

TRC	
 25ｍ以上	
 

MTA	
 ５秒以上	
 

TRC	
 20ｍ以上	
 どちらかを選択	
 

ディスクゴルフ

（注）	
 

25ｍアプローチで、５投中３投成功	
 20ｍアプローチで、5 投中３投成功	
 

ディスクゴルフ

パット（注）	
 

５ｍパットを５投中３投成功	
 ４ｍパットを５投中３投成功	
 

スロー	
 バックハンドスロー（左右カーブ）	
 

フォアハンドスロー（左右カーブ）	
 

アップサイドダウンスロー（バック、

フォア）	
 

オーバーハンドスロー	
 

スキップスロー（バック、フォア）	
 

ローラー	
 

バックハンド（左右カーブ）	
 

フォアハンドスロー（左右カーブ）	
 

アップサイドダウンスロー（フォアハ

ンドのみ）	
 

スキップスロー	
 

アキュラシー	
 24 投中９投成功（６サイトより各４

投）	
 	
 

24 投中７投成功（６サイトより各４

投）	
 

フリースタイル	
 ネイルディレイ、ボディロール	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 （注）ディスクゴルフ競技では WFDF 公認 150 オープンクラスのゴルフディスクを使用します。	
 
（ディスクゴルフはウルトラスター不可、他の種目の使用ディスクは JFDA ホームページを参照してください。）	
 

ディスクアドバイザー１級	
 ディスクアドバイザー２級	
 ディスクアドバイザー３

級	
 

スロー	
 

・	
 バックハンド（左右カーブ）	
 

・	
 フォアハンド（左右カーブ）	
 

ディスタンス 40ｍ以上	
 

スロー	
 

・	
 バックハンド（左右カーブ）	
 

・	
 フォアハンド（左右カーブ）	
 

スロー	
 

・	
 バックハンド	
 

・	
 フォアハンド	
 

	
 	
 ※講習会当日も実技試験の練習時間を多少とりますが、事前に十分練習してきてください。	
 
	
 

	
 

２０１５年度	
 	
 ＪＦＤＡ公認指導者講習会参加申込書	
 	
 申し込み日	
 ２０１	
 	
 年	
 	
 	
 	
 	
 月	
 	
 	
 	
 	
 
日	
 

	
 
	
 

ふりがな	
 

氏名	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 性別	
 	
 	
 男・女	
 	
 	
 	
 	
 生年月日（西暦）	
 	
 	
 	
 	
 	
 年	
 	
 	
 	
 月	
 	
 	
 	
 	
 日	
 	
 	
 	
 

	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 所属団体名（フライングディスク関係）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

現住所（〒	
 	
 	
 －	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 TEL．	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 
	
 

勤務先名（学生は学校名）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 携帯 TEL．	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

（下記のいずれかに○を付けてください。）	
 

受講項目：インストラクター（	
 1 級	
 ・	
 ２級	
 ）	
 ディスクアドバイザー（	
 １級	
 ・	
 ２級	
 ・	
 ３級	
 ）	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

入金額（講習会参加料＋試験受験料）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 円	
 

	
 

会員：JFDA 会員番号	
 	
 	
 	
 	
 ･JPDGA（該当の方は、いずれかに○印を付けてください）	
 



＜合格科目証＞ 
	
 	
 	
 以前受験された方は、忘れずにご持参下さい。  
 
 
＜インストラクター１級・インストラクター２級	
 実技試験免除規定について＞ 
実技試験についてはディスタンス・アキュラシー・ＭＴＡ・ＴＲＣの 4 種目についてのみフライングデ

ィスク技能検定・取得級に応じて免除を行います。また、2013 年度の認定講習会が中止となったため免

除期限を延期いたします。今回は、2014 年 3 月 31 日および 2015 年 3 月 31 日の期限の方を実技免

除対象といたします。	
 

 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 免除基準	
 

	
 インストラクター１級	
 インストラクター２級	
 

男子	
 5 級以上	
 8 級以上	
 

女子	
 ３級以上	
 5 級以上	
 

	
 

○免除申請方法	
 

受験申込み時・もしくは受験日当日にフライングディスク検定技能検定認定証を提示してください。	
 

（フライングディスク検定認定証はそれぞれの大会終了時に申請し発行されるものですが、今回の試験

においては昨年度以降の大会での記録についてご申請いただけば、講習会当日に認定証を発行いたしま

す。不明な点は協会までお問い合わせください）	
 

	
 	
 

＜フライングディスク技能検定について＞	
 

個々の競技者が自分のレベルを知り、さらに上を目指すときの参考にすることを目的として99年度よ

り実施しているものです。級レベルは世界記録・日本記録を参考に作成しています。	
 

	
 	
 

○本協会会員ないし都道府県協会会員を対象に申請していただければ、その級の認定カードを発行い

たします。記録を出された方は、その大会でスタッフの方々に申請用紙を受け取り必要事項を記入

の上、認定料（500円）を添えて申請をして下さい。	
 

	
 	
 	
 

○対象になる大会は、全日本フライングディスク個人総合選手権大会、各都道府県協会から申請のあった

認定記録会（ジャパンビゲスト等）に限ります。	
 

	
 

ランク表	
 

         オープン レディース

級 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ(m) ｱｷｭﾗｼｰ(投) ＭＴＡ(秒) ＴＲＣ(m) ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ(m) ｱｷｭﾗｼｰ(投) ＭＴＡ(秒) ＴＲＣ(m)
1 140 16 12 65 90 13 8.5 38
2 132 15 11.3 61.5 85 12 8 36
3 124 14 10.6 58 80 11 7.5 34
4 116 13 9.9 54.5 75 10 7 32
5 108 12 9.2 51 70 9 6.5 30
6 100 11 8.5 47.5 65 8 6 28
7 92 10 7.8 44 60 7 5.5 26
8 84 9 7.1 40.5 55 6 5 24
9 76 8 6.4 37 50 5 4.5 22
10 68 7 5.7 33.5 45 4 4 20
11 60 6 5 30 40 3 3.5 18
12 52 5 4.3 26.5 35 2 3 16
13 44 4 3.6 23 30 1 2.5 14
14 36 3 2.9 19.5 25 - 2 12
15 36未満 3未満 2.9未満 19.5未満 25未満 - 2未満 12未満

	
 
(2000.12 改定)	
 

	
 

	
 


