
第１５回東日本フレッシュマンズカップ決勝戦 
日時：２０１０年４月２９日（木・祝） 
場所：味の素スタジアムアミノバイタルフィールド  
 

１３：１０～   WOMEN の部 

日本体育大学 BARBARIANS VS 宇都宮大学 CHAOZ☆ 
 

１４：２５～    OPEN の部 

     日本体育大学 BARBARIANS VS 早稲田大学 SONICS 
 
アルティメットとは 
バスケットボールとアメリカンフットボールを合わせた様な競技で、フライングディスク(いわゆる

フリスビー)を用いる。100m×37m のコートで争われ、コートの両端から 18m 以内はエンドゾーン

と呼ばれる。7 人ずつ敵、味方に分かれて一枚のフライングディスクを投げ、パスをつないでエン

ドゾーンを目指す。エンドゾーン内でディスクをキャッチすれば得点が記録される。 
 
醍醐味 
アルティメットではフライングディスクを地面に落としてはならない。そのため、オフェンスはデ

ィスクを落とさないためにダイビングキャッチを試みる。野球のダイビングキャッチとの違いは、

フライングディスクには浮力があるため、かなり高い位置でのダイビングキャッチが見られるとい

うところにある。また、ディフェンスは同様に野球のスライディングのごとくダイビングカットを

試みる。このダイブはまさに華麗であり、空中での攻防戦がアルティメットの最大の魅力と言える。 

 

☆当日はオールスター戦やアトラクションも行われます。入場無料なのでぜひ会場までお

越しください。 
日本学生フライングディスク連盟 


